ZVR 735443126
www.trirunnersbaden.at

EINLADUNG
TRI RUNNERS BADEN

&
ASVO-NO INFOTAG

Trainingssteuerung
Trainingszyklen
Energiebereitstellung im Wettbewerb

Referent: Reinhard KIEFER

(militarischer Finfkampfer & Triathlet)

24.2.2024

Beginn 09:30
Ende ca.12:30

2500 Baden, Hildegardgasse 8 (PTS Baden)

Wir machen Sport!
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