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Anna fir AUT

Swoboda ist WM-Neunte

WINTERTRIATHLON. - Als
Teil des dsterreichischen
Nationalteams vertrat Anna
Swoboda von den Tri Runners
Baden am vergangenen Wo-
chenende Osterreich bei den
Weltmeisterschaften im Win-
tertriathlon in Asiago/Italien.
Fiir die insgesamt 21 Elite- und
U23 Athletinnen gait es dabei
7km mit 200 Hm auf Schnee
zu laufen, danach 17 km mit
400 Hm mit dem Mountain-
bike ebenfalls auf Schnee zu
fahren und abschlieBend auf
den Langlaufschi 10km mit
300 Hm zu absolvieren. Bereits
nach dem Laufen (39:20min)
war der Riickstand Swobodas
jedoch zu groB, um noch um
eine der Medaillen mitkdmpfen
zu konnen. Die Leistungen
auf dem Rad (39:13), normal
ihre Paradedisziplin, und beim
Langlaufen (40:04) reichten
nicht, um noch Pléatze gutzu-
machen und Swoboda landete
auf Platz 9.

Weiss zwei Mal Zweiter
Starker Saisonstart beim WLV Cross-Cup

LAUFEN. - Den WLV Crosslauf-
Cup im Wiener Prater nutzte
Michael Weiss von den Tri
Runners Baden fiir eine etwas
besondere Trainingseinheit fiir
die kommende Triathlon-Saison.
Nach einem 10km-Aufwirm-Lauf
in der Hauptallee ging er tiber
die 3.950m Crosslauf-Strecke
an den Start und lief dabei
mit schnellen 12:57min auf
Platz zwei. Die Zeit bis zum
Bewerb iiber 9.350m nutzte
der Gumpoldskirchner mit
einem weiteren 4km-Lauf im
Prater, ehe er sich auch im
zweiten Bewerb mit starken
31:59min Platz zwei sicherte.

Da dies scheinbar nicht genug
war, lief er noch auf 30km
aus. ,Ich habe {iber die letz-
ten Wochen viel trainiert und
bin mit meinen Leistungen
mehr als zufrieden. Auf der
langen Strecke verbesserte ich
bei ahnlichen Bedingungen
meine Zeit vom Vorjahr um
fast eine halbe Minute.”, so
der gliickliche Jungvater, der
in weniger als zwei Wochen
auf Trainingslager nach Gran
Canaria fliegen wird. Seinen
ersten Triathlon wird er am
15. Mérz als Titelverteidiger
beim Ironman 70.3 Campeche
in Mexiko bestreiten.
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