13. Februar 2020

,Leben spielt sich drauBen ab“

19.2.in Baden: Schiemer-Vortrag

LAUFEN. - Warum boomt das ,Wegerllaufen®, auch Trail-
running genannt, in letzter Zeit so? Der Bad Vdslauer Ultra-
laufer Gerhard Schiemer referiert am 19. Februar auf Ein-
ladung der Tri Runners Baden iiber die Faszination dieses
Sports. Sein Motto: ,,Das Leben spielt sich drauBen ab*“.

yIrailrunning ist das Spiel die
immer enger werdenden Gren-
zen wieder etwas auszuloten®,
erklart der Bad Voslauer Ger-
hard Schiemer, der es wie kein
anderer wissen muss. Bei den
100 Miles of Istria lief Schie-
mer so etwa im vergangenen
Jahr nach 170km als erster
seiner Altersklasse iiber die
Ziellinie und wurde 2018 von
den Lesern der Fachzeitschrift
»Irailrunning Szene* zum zweit-
besten Trailliufer Osterreichs
gewahlt. Auf Einladung der
Tri Runners Baden berichtet

Schiemer nun am Mittwoch,
den 19. Februar ab 19 Uhr in
der Rolytechnischen Schule
Baden (Hildegardgasse) iiber
die Faszination dieses Sports.
»Wenn auch heute noch das
mechanistische Weltbild vor-
herrscht, suchen immer mehr
Menschen die Verbindung mit
der Natur. Beim Laufen im Ge-
ldnde steht das Gemeinsame
und nicht unbedingt der Wett-
kampfgedanke im Vordergrund.
Das Erleben und das “einfach”
drauBen unterwegs sein, lasst
uns das Band mit der Natur

ber Trailrunning

wieder spiiren®, erklart Schiemer.
Bei dem Vortrag sollen auch
einige Aspekte des Trainings
mit auf den Weg gegeben wer-
den. ,Ein paar Ideen fiir das
erfolgreiche Training draufen
werden sich ebenso im Vor-
trag finden, wie auch meine
Erfahrungen als Athlet und
Trainer. Des Weiteren werde
ich euch mein Kniebeugen-
biichlein, die Universalantwort
auf Lauffortschritt und Ver-
letzungsprophylaxe, vorstel-
len. Wer den Vortrag bis zum
Ende durchhilt, bekommt ein
druckfrisches Gratisexemplar
mit nach Hause. Mein Motto,
das Leben spielt sich drauBen
ab, ist nicht nur ein Slogan,
sondern gelebte Wirklichkeit®,
erganzt Schiemer.
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I Beim 120km langen Lavardo Ultratrail passierte Schiemer u.a. die impossanten Drei Zinnen. Am
19. Februar halt er nun in Baden einen Vortrag liber die Faszination dieses Sports.

Foto:z.V.g.



